Pripravna faza

Adaptacia dietata v Skolke Cvernicka

Uvodna faza

Test odluéenia

Stabilizaéna faza

Zaverecéna faza

Odhadovana
doba

Ciel'

Priebeh

Rodicia

Skélka

Poznamky

Pred nastupom

Oboznamenie sa s prostredim
Vzajomné spoznavanie
Priprava na nastup do $kolky

Individualna priprava v rodine
Prebieha vzajomna komunikacia
medzi rodi¢mi a skblkou

Navsteva $kolky s dietatom
(hernicka, eventy)
Domaca priprava dietata aj rodi¢ov
(viac info v Prirucke pre rodi¢ov)
Vstupny dotaznik dietata

Webinar “Ked'ide dieta do
Skolky, ide aj rodi¢”

Postupné zoznamovanie sa

s dietatom a jeho rodinou (navstevy
v §kolke, vstupny dotaznik)
Priprava navrhu adaptac¢ného planu
Priprava a podpora pre rodi¢ov
pocas adaptacie.

Individualne prispésobenie
adaptacného planu v spolupraci
s rodic¢om

Ak je to mozné, je vhodné, aby
adaptacna faza prebiehala v rezime
najviac poldennej dochadzky.

Dizku denného pobytu je mozné
individualne upravit v priebehu
adaptacie, ak dieta reaguje dobre
na pokusy o odlucenie.

Cca 3 dni

Vytvaranie zakladov dovery medzi dietatom

a sprievodkyrnou
Budovanie novej rutiny

1-4 hodiny podla individuéineho
adaptacného planu

Rodi¢ vodi dieta do Skolky priblizne v tom
istom ¢ase. Ak je to mozné, novu rutinu
buduje rodina uz aj v domacom prostredi.
Pomoéze mu pri vyzliekani a prezavani

v Satni a vchadza s nim do Skolky.

Rodi¢ zostava primaarne v priestore
ur¢enom pre rodicov, dietatu komunikuje,
Ze tam ho néjde, ak ho bude potrebovat.
Sprava sa skor pasivne, ale nenalieha

na dieta, aby sa od neho vzdialilo.
Akceptuije, ze dieta vyhladava jeho
blizkost.

Jeho Ulohou je byt “bezpeénym
pristavom”.

Ak je to mozné, necita si alebo sa nevenuje

mobilu, nehra sa s inymi detmi - dieta
potrebuje citit, Ze pozornost rodi¢a ma
stale k dispozicii.

Sprievodkyna privita dieta s rovnakou
vaznostou, s akou vita rodica.

Nenalieha na kontakt s dietatom a

vo vSeobecnosti sa sprava skor opatrne.
Mbze ponukat hracky alebo sa pridat
do hry.

Vnima a spoznava spravanie dietata a
rodiCa.

Cca 4. Den

Predbezné rozhodnutie o dizke adaptacie

Podla priebehu Uvodnej fazy adaptacie sa
rodi¢ a sprievodkyna cca 3. defi dohodnd,
¢i pristupia k testu odlucenia.

Kratko po prichode do $kolky sa rodic¢

s dietatom rozIU¢i, no zostava na blizku

(v areali kampusu NC).

Odlucenie trva najviac 30 minut a to aj

v pripade, Ze je dieta pokojné alebo sa
rychlo upokoji.

Kl'u¢om pre vyhodnotenie je reakcia dietata

na upokojovanie zo strany sprievodkyne
(dovoeruije jej?)

Rodi¢ neodchadza bez (dohodnutej)
rozlUucky

Poznamky pre rodi¢ov:

() Ak je to mozné, povedzte dietatu
pravdivé informacie.

(!) Dodrzte ako najneskorsi mozny ¢as
navratu to, ¢o ste dietatu sl'Ubili.

(!) Ak dieta aj po vaSom navrate place,
vyvarujte sa viet ako napr.: “Neboj; To nic
nebolo; Neplac, ved'si velky*a
chlapec*dievca...”; a miesto toho pouzite
skor vety typu: “To je v poriadku; Spolu to
zvladneme; Mal*a si strach, ale uz som tu”

Ak je dieta po odchode rodi¢a rozrusené,
vystrasené, skl'i¢ené alebo sa ned3 utisit,
treba rodi¢a ihned privolat.

Pred dal$im pokusom o odlUc¢enie je
vhodné 2-3 dni poc¢kat a pokracovat
v rezime Uvodnej fazy.

Poznamka pre sprievodkynu:

Ak sa dieta dokaze so situaciou odlucenia
vyrovnat samostatne a nepotrebuje hned
rodic¢a (pripadne dokonca odmieta kontakt
s nim), je vhodna kratsia doba adaptacie
(cca 6 dni).

Ak dieta ¢asto vyhl'adava ocny Ci telesny

kontakt s rodi¢om a pri pokuse o odluc¢enie

silno tUZi po jeho navrate, je potrebné
predizené adaptacné obdobie (cca 2-3
tyzdne).

Podla vysledku testu odlUcenia

Sprievodkyna postupne prevezme
starostlivost o dieta od rodi¢a

Ak prebehla separacia 4. den bez
problémov, rodi¢ zostava 5. a 6. der

v blizkosti $koélky, aby sa v pripade potreby
mohol vratit, ale zaroven sa predlzuje doba
separacie.

Ak sa dieta 4. den neupokoijilo bez
pritomnosti rodi¢a, ten zostava pritomny v
Skolke aj pocCas 5. a 6. dia.

Podla stavu dietata je potom na 7. den
naplanovany dals$i pokus o kratku
separaciu.

Rodi¢ zasahuje ¢oraz menej a dava
priestor sprievodkyni, aby reagovala na
signaly dietata. Plati zasada “dost dobré je
dobré” (pozri Prirucku pre rodicov).

Tato faza je kl'i¢ova pre budovanie dovery
dietata v Skolku. Rodi¢ ju pomaha
posilfiovat tym, Ze validuje sprievodkyriu.
Zasahuje len vtedy, ak dieta sprievodkynu
este neprijima.

Poznamka pre rodi¢a:

Pripravte si, Co poviete dietatu ako dovod
odlUcenia.

Ak je to mozné, neklamte ho.

Povedze mu, kedy sa vratite a ¢as navratu
dodrzte.

Toto je presne ten Cas, kedy vyuZijete
pripravované rozluc¢kové ritualy.

Zacina, ked dieta doveruje sprievodkyni a
akceptuje ju ako zdroj bezpecdia v pripade
absencie rodi¢a

Dieta prijima sprievodkyriu ako svoju
,oezpecnu zakladru“ a necha sa nou

v pripade potreby upokojit

Rodi¢ privadza dieta do $kolky a lU¢i sa

s nim v Satni. Ak dieta potrebuje viac ¢asu
na rozlu¢ku, mozu vyuZit priestor

pred vchodom do $atne, kym je dieta
pripravené.

Rodi¢ sa uz v priestoroch Skolky
nezdrziava. Je vSak dostupny pre pripad,
Ze by dieta vynimoc¢ne potrebovalo jeho
podporu.

Sprievodkyna prebera dieta od rodi¢a. Ak
je dieta odchodom rodi¢a rozrusené,
upokoji ho a poméze mu zapojit sa do hry.

Najmensie deti je vhodné aj po adaptacne;j
faze privadzat do $kolky cca na 8. hodinu,
aby sa do 8:30 (ked' zacinaju denné
aktivity) aklimatizovali.

Ich vyzdvihovanie zo $kolky je idealne
pred poobednym odpoc¢inkom alebo

po olovrante. NajmenSie deti mézu
celodenny pobyt v $§kdlke (do 17. hodiny)
znasat tazko.



